
Ƚɪɢɩɩ  ɢ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ 

   ȿɠɟɝɨɞɧɨ  ɜ ɩɪɟɞɞɜɟɪɢɢ ɨɫɟɧɧɟ-

ɡɢɦɧɟɝɨ ɫɟɡɨɧɚ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜɚɤɰɢɧɢɪɭɸɬ ɩɪɨɬɢɜ  ɝɪɢɩɩɚ. Ʉ 
ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ,  ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɢ ɷɬɨɝɨ.  ɋɬɨɢɬ ɥɢ 
ɩɪɢɜɢɜɚɬɶɫɹ?     ɉɨɞɯɨɞ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ. ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ - 
ɞɟɥɨ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɟ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ (ɡɚ ɞɟɬɟɣ 
ɷɬɨ ɞɟɥɚɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɢ).  Ƚɪɢɩɩ - ɨɫɬɪɨɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, 

ɩɨɪɚɠɚɸɳɟɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɟɪɯɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɢ 
ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɟ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ (ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɣɫɹ 3-5 ɞɧɟɣ), ɫ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ, ɪɟɡɤɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ, ɫɢɥɶɧɨɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ 
ɛɨɥɹɦɢ, ɬɨɲɧɨɬɨɣ, ɪɜɨɬɨɣ. 

ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɝɪɢɩɩɚ - ɜɢɪɭɫɵ.                                            
Ƚɪɢɩɩɨɦ ɛɨɥɟɸɬ ɥɸɞɢ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ ɢ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ.   ɇɨ ɩɢɤ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɝɞɚ ɥɸɞɢ 
ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɧɟɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɫɥɚɛɥɟɧ ɧɟɯɜɚɬɤɨɣ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɩɟɪɟɩɚɞɚɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.  Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɝɪɢɩɩɨɦ  ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜ 
ɷɩɢɞɟɦɢɸ. 

Ⱦɟɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɵ ɤ ɜɢɪɭɫɭ ɝɪɢɩɩɚ ɩɨɫɥɟ ɲɟɫɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ 
ɠɢɡɧɢ, ɤ ɷɬɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɭ ɧɢɯ  ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɯ 
ɚɧɬɢɬɟɥ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨ, ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢɯ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɫ 
ɝɪɭɞɧɵɦ ɦɨɥɨɤɨɦ - ɦɚɥɵɲɟɣ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɢɤɚɪɦɥɢɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ 
ɱɚɫɬɨɬɭ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɹ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 3 ɬɢɩɚ ɜɢɪɭɫɨɜ ɝɪɢɩɩɚ: А, ȼ, ɋ. Ɉɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɛɵɫɬɪɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɬ 
ɫɪɟɞɢ ɥɸɞɟɣ ɢ ɨɛɦɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. Ɇɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ  ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɨɦɭ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɷɬɢɯ ɜɢɪɭɫɨɜ ɜ ɫɚɦɵɯ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɫɜɟɬɚ. 



Ɍɹɠɟɥɵɟ ɷɩɢɞɟɦɢɢ ɝɪɢɩɩɚ ɬɢɩɚ Ⱥ ɫɥɭɱɚɸɬɫɹ ɤɚɠɞɵɟ 10-40 ɥɟɬ, ɦɟɧɟɟ 
ɬɹɠɟɥɵɟ - ɤɚɠɞɵɟ 2-3 ɝɨɞɚ. Ɇɚɫɲɬɚɛɧɵɟ ɜɫɩɵɲɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ 
ɝɪɢɩɩɨɦ ɬɢɩɚ ȼ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɤɚɠɞɵɟ 4-7 ɥɟɬ.  ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɝɪɢɩɩ ɋ  ɧɟ 
ɞɚёɬ ɜɫɩɵɲɟɤ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɝɨɞɚ. 

Еɫɥɢ ɜɢɪɭɫ "ɫɯɜɚɱɟɧ".                                            
ɉɪɢ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɜ ɜɟɪɯɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɜɢɪɭɫ ɝɪɢɩɩɚ 
ɜɧɟɞɪɹɟɬɫɹ ɜ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɢɯ 
ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ. Ʉɥɟɬɤɢ ɫ ɜɢɪɭɫɨɦ ɨɬɬɨɪɝɚɸɬɫɹ ɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ - ɫ ɞɵɯɚɧɢɟɦ, ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢ ɱɢɯɚɧɢɢ, ɡɚɪɚɠɚɹ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. Эɬɨ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ  ɱɟɪɟɡ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɩɨɫɭɞɭ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ȼ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɱɚɫɨɜ, ɜɢɪɭɫ, ɪɚɡɦɧɨɠɚɹɫɶ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɟɪɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ - ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, 
ɨɡɧɨɛ, ɥɨɦɨɬɭ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɛɨɥɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ. Ɂɚɬɟɦ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨ 39-40 °ɋ (ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɭɞɨɪɨɝɢ), ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɤɚɲɟɥɶ, ɩɟɪɲɟɧɢɟ ɜ 
ɝɨɪɥɟ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɝɧɨɣɧɨɟ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɟ ɢɡ ɧɨɫɚ. 
ɉɟɪɟɛɨɥɟɜ ɝɪɢɩɩɨɦ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɤ ɧɟɦɭ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɢɪɭɫ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɪɚɧɟɟ 
ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɚɳɢɬɹɬ ɞɚɠɟ ɭɠɟ 
ɩɟɪɟɛɨɥɟɜɲɟɝɨ ɝɪɢɩɩɨɦ ɨɬ ɧɨɜɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɜɢɪɭɫɚ. 

ɑɟɦ ɨɩɚɫɟɧ ɝɪɢɩɩ.                                                                     
ȼɢɪɭɫ ɝɪɢɩɩɚ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɛɨɥɟɡɧɹɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ  ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɩɢɞɟɦɢɣ 
ɝɪɢɩɩɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɭɬɟɣ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɝɪɢɩɩ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɢ 
ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬɫɹ).  
ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɝɪɢɩɩɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɟɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ.                                                                                 
Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɝɪɢɩɩɚ: ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ - ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ, ɨɬɢɬ - 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɯɚ (ɢɧɨɝɞɚ ɩɟɪɟɯɨɞɹɳɟɟ ɜ ɦɟɧɢɧɝɢɬ - 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɦɨɡɝɚ), ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ʉɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ. 



ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɚ 
ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ ɤɚɤ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɭɛɟɪɟɱɶɫɹ ɨɬ ɷɬɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɪɢɜɢɬɨɦɭ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ȼɈɁ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɚ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ. ȼ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ ɜɨɲɥɢ  ɞɟɬɢ - ɱɚɫɬɨ 
ɛɨɥɟɸɳɢɟ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɟ 

ɞɟɬɢ, ɩɨɫɟɳɚɸɳɢɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɟ ɢ ɲɤɨɥɶɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 
ɋɪɟɞɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ  ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ - ɷɬɨ ɦɟɞɪɚɛɨɬɧɢɤɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɢ, ɥɢɰɚ 
ɫɬɚɪɲɟ 60 ɥɟɬ, ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɢ, ɢ 
ɜɫɟ ɥɢɰɚ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. 

Ɉ ɜɚɤɰɢɧɚɯ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ. 

ɉɨɥɭɜɟɤɨɜɨɣ ɨɩɵɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɚɤɰɢɧ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ ɩɪɢɜёɥ ɤ ɢɯ 
ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ  ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶɸ  ɜɢɪɭɫɚ  ɭɱɟɧɵɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɚɧɚɥɢɡ 
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɢɞɚ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 

ɫɨɫɬɚɜ ɜɚɤɰɢɧɵ, ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɟɡɨɧ.  ȼɚɤɰɢɧɚ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɜ 
ɞɚɧɧɨɦ ɫɟɡɨɧɟ, ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɝɨɞɭ ɭɠɟ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ 
ɫɨɡɞɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶɸ 
ɜɢɪɭɫɚ. ȼɟɞɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɱɧɨ ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤɨɣ ɲɬɚɦɦ ɜɢɪɭɫɚ 
ɜɵɡɨɜɟɬ ɷɩɢɞɟɦɢɸ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɝɨɞɭ.  

ȼɚɤɰɢɧɵ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ. 
Ⱦɥɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢɩɩɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ (ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɠɢɜɵɯ ɜɢɪɭɫɨɜ) ɜɚɤɰɢɧɵ.   ȼ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ  ɠɢɜɵɟ ɜɚɤɰɢɧɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ, 
ɧɟɡɚɪɚɡɧɵɟ ɜɢɪɭɫɵ, ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ. ɂɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɚɤɰɢɧɵ 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ  ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ pОКɤɬɨɝɟɧɧɨɫɬɶɸ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ).  ɋɟɝɨɞɧɹ ɫɨɡɞɚɧɨ ɬɪɢ ɬɢɩɚ ɬɚɤɢɯ ɜɚɤɰɢɧ: 
ɰɟɥɶɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɟ, ɫɩɥɢɬ-ɜɚɤɰɢɧɵ ɢ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɱɧɵɟ.  

ɐɟɥɶɧɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɜɚɤɰɢɧɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɰɟɥɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɜɢɪɭɫɚ, ɫɩɥɢɬ-

ɜɚɤɰɢɧɚ (split - ɪɚɫɳɟɩɥɹɬɶ) - ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɛɟɥɤɢ 
ɜɢɪɭɫɚ, ɚ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɱɧɚɹ ɜɚɤɰɢɧɚ - ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɛɟɥɤɢ 
ɜɢɪɭɫɚ. 
ɐɟɥɶɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɢ ɠɢɜɵɟ ɜɚɤɰɢɧɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 
ɩɨɫɬɩɪɢɜɢɜɨɱɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɢ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɪɟɡɤɨ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɥ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɛɵɥɨ - 

ɯɨɪɨɲɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɤ ɝɪɢɩɩɭ. 



ɋɩɥɢɬ-ɜɚɤɰɢɧɵ ɢ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɜɚɤɰɢɧɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɧɟ ɜɟɫɶ ɜɢɪɭɫ, 
ɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɬ.ɟ., ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɩɪɢɦɟɫɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ.  ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɨɧɢ ɫɚɦɵɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɢ ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ  ɞɟɬɨɣ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ,  ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɨɦ.                      
ɋɟɝɨɞɧɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɞɥɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ  ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ 
ɜɚɤɰɢɧɵ Ƚɪɢɩɩɨɥ  ɢ ɋɨɜɢɝɪɢɩɩ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ  ɢ Ƚɪɢɩɩɨɥ ɩɥɸɫ 

ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. ȼɫɟ ɨɧɢ ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɧɧɵɟ  ɢ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɱɧɵɟ, ɬ.ɟ. 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ,  ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɵ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ  ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɩɩɨɡɧɵɟ  
ɜɚɤɰɢɧɵ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ - ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɩɥɢɬ-

ɜɚɤɰɢɧɵ Ɏɥɸ-ɚɪɢɤɫ (Ȼɟɥɶɝɢɹ); ȼɚɤɫɢɝɪɢɩ (Ɏɪɚɧɰɢɹ); Ȼɟɝɪɢɜɚɤ 
(Ƚɟɪɦɚɧɢɹ), 
ɢ ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɜɚɤɰɢɧɵ: ɂɧɮɥɸɜɚɤ 
(ɇɢɞɟɪɥɚɧɞɵ), Ⱥɝɪɢɩɩɚɥ S1 (ɂɬɚɥɢɹ),  

Ʉɚɤ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜɚɤɰɢɧɚ. 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ (ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ) ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɚɧɬɢɬɟɥ ɪɚɡɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ, ɚ ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɢɪɭɫɵ ɝɪɢɩɩɚ 
ɢɦɟɸɬ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɫ ɜɢɪɭɫɚɦɢ ɈɊɁ, ɬɨ ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɩɩɨɡɧɵɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ 
ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ  ɢ ɨɬ ɈɊɁ - ɫ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 50-60%, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 
ɱɢɫɥɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɣ ɥɟɝɤɢɯ, ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɍɠɟ 
ɱɟɪɟɡ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɜɢɜɤɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ 
ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɩɩɨɡɧɵɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɢ ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɵɦ ɤ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ. Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɛɟɥɤɢ ɪɚɫɩɨɡɧɚɸɬ ɜɢɪɭɫ ɢ ɭɧɢɱɬɨɠɚɸɬ ɟɝɨ, ɧɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɟɦɭ ɪɚɡɦɧɨɠɢɬɶɫɹ.                                                                                     
ɂɦɦɭɧɧɚɹ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɨɬ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ ɝɨɞɚ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɟɝɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɜɢɪɭɫɭ ɝɪɢɩɩɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɜɫɟɝɨ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ. Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɩɩɨɡɧɵɦɢ ɜɚɤɰɢɧɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 70-90% ɢ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɜɚɤɰɢɧɵ, ɭɫɥɨɜɢɣ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ, ɢ ɨɬ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɪɨɱɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Ɍɨ ɟɫɬɶ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɢɬɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɛɨɥɟɟɬ ɝɪɢɩɩɨɦ, ɜɫɟ ɠɟ 
ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ, ɧɨ ɩɟɪɟɛɨɥɟɟɬ ɨɧ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɮɨɪɦɟ ɢ ɛɟɡ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ȼɪɟɦɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ. 



 Ʌɭɱɲɢɟ  ɫɪɨɤɢ  ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ - ɫɟɧɬɹɛɪɶ-ɨɤɬɹɛɪɶ, ɬɨɝɞɚ ɤ ɧɚɱɚɥɭ 
ɷɩɢɞɫɟɡɨɧɚ  (ɞɟɤɚɛɪɸ-ɹɧɜɚɪɸ) ɭɠɟ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɢɦɦɭɧɧɚɹ 
ɡɚɳɢɬɚ.                                                                                
Ⱦɥɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɬɪɟɯ 
ɧɟɞɟɥɶ. ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɩɢɞɟɦɢɢ ɬɚɤɠɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ 
ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɟɳɟ ɧɟ 
ɜɵɪɚɛɨɬɚɥɢɫɶ, ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ: 
ɪɟɦɚɧɬɚɞɢɧɨɦ ɢɥɢ ɧɚɪɨɞɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. 
ɉɪɢɜɢɜɨɱɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ.                                                                                           
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɩɩɨɡɧɵɟ ɜɚɤɰɢɧɵ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ 
ɦɚɥɨ ɩɪɢɜɢɜɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ (ɜɚɪɢɚɧɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜɚɤɰɢɧɵ). ɂɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɰɟɥɶɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɟ 
ɜɚɤɰɢɧɵ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɟɤɚ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ɋɭɛɴɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɢ ɫɩɥɢɬ-

ɜɚɤɰɢɧɵ ɤɪɚɣɧɟ ɪɟɞɤɨ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɥɚɛɵɟ ɩɪɢɜɢɜɨɱɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɜɢɞɟ 
ɥɟɝɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜɚɤɰɢɧɵ. 
ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɫɥɚɛɵɟ ɪɟɚɤɬɨɝɟɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɩɩɨɡɧɵɯ ɜɚɤɰɢɧ, 
ɢɯ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɫɨɜɦɟɳɚɬɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɜɚɤɰɢɧ (ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɲɩɪɢɰɚɯ). 

Ʉɨɝɞɚ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟɥɶɡɹ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ 
ɜɚɤɰɢɧɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ: ɛɟɥɤɨɜ 
ɤɭɪɢɧɨɝɨ ɹɣɰɚ.  Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜɚɤɰɢɧ ɩɪɢ ɨɫɬɪɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɩɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɩɩɨɡɧɚɹ ɩɪɢɜɢɜɤɚ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɛɵɥɢ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɩɨɫɬɜɚɤɰɢɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. 
Кɚɤ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ? Мɨɠɧɨ ɥɢ 
ɡɚɛɨɥɟɬɶ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɜɢɜɤɢ? 

ȼɚɤɰɢɧɚ - ɷɬɨ ɧɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɥɨɜɚ. 
ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɜɢɪɭɫɧɭɸ ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɛɨɪɶɛɭ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 
ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɧɢɤɚɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɛɨɥɟɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɨɳɭɳɚɟɬ. 
ɉɨɩɚɞɚɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɱɚɫɬɢɰɵ ɜɢɪɭɫɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɦɧɨɠɚɬɶɫɹ ɢ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɛɟɥɤɢ ɪɚɫɩɨɡɧɚɸɬɫɹ 
ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼ ɨɬɜɟɬ ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɛɟɥɤɢ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ - ɚɧɬɢɬɟɥɚ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɣ 
ɜɢɪɭɫ, ɬɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɚɧɬɢɬɟɥ ɧɟ ɧɭɠɧɨ. Ɉɧɢ ɭɠɟ ɟɫɬɶ 



ɩɨɫɥɟ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬɫɹ ɟɳɟ 
ɞɨ ɟɝɨ ɧɚɱɚɥɚ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ 
ɩɨɞɪɹɞ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɚɧɬɢɬɟɥ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ. ɍ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɛɨɥɟɥ 
ɝɪɢɩɩɨɦ ɜ ɩɪɨɲɥɵɟ ɝɨɞɵ, ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɨɧ 
ɜɵɪɚɠɟɧ ɫɢɥɶɧɟɟ. ɇɢɤɚɤɨɣ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ. 
Иɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɚɤɰɢɧɵ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɠɢɜɵɯ ɜɢɪɭɫɨɜ ɢ 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɝɪɢɩɩɨɦ. Ɍɚɤ ɤɚɤ 
ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɫɟɧɶɸ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɡɚɛɨɥɟɬɶ ɈɊȼɂ. 
Эɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟɦ ɢ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɢɜɢɜɤɨɣ. 
Кɚɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɧɭɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɜɢɜɤɢ? 

 ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ 

ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɹ  ɢ ɧɟɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 
ɉɨɱɟɦɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɪɢɜɢɜɚɸɬ ɨɞɧɨɣ ɞɨɡɨɣ ɜɚɤɰɢɧɵ, ɚ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 3 ɥɟɬ 

- ɞɜɭɦɹ? 

Эɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɚɦɹɬɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ. ɂɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɟɟ "ɨɫɜɟɠɟɧɢɹ" 
ɨɞɧɨɣ ɩɪɢɜɢɜɤɢ. Ɇɚɥɟɧɶɤɢɦ ɞɟɬɹɦ ɜɜɨɞɹɬ ɞɜɟ ɞɨɡɵ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɟɪɜɵɣ 
ɝɨɞ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɨɞɵ ɞɟɬɹɦ ɞɟɥɚɸɬ ɨɞɧɭ ɩɪɢɜɢɜɤɭ. 
Мɨɠɧɨ ɥɢ ɜɚɤɰɢɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɠɟɧɳɢɧɚɦ? 

Ʉɨɧɟɱɧɨ. ɍ ɠɟɧɳɢɧ, ɠɞɭɳɢɯ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɢɫɤ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɝɪɢɩɩɚ. Ƚɪɢɩɩ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɸ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɪɚɱɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ,  ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 14-ɣ ɧɟɞɟɥɢ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ.                       Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ  
ɭ ɧɚɫ ɢ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ, ɞɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜɚɤɰɢɧɚ ɩɪɨɬɢɜ 
ɝɪɢɩɩɚ ɧɟ ɨɩɚɫɧɚ ɞɥɹ ɩɥɨɞɚ. ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɢ 
ɤɨɪɦɹɳɢɦ ɦɚɦɚɦ. Ⱥɧɬɢɬɟɥɚ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɠɟɧɳɢɧɵ ɜ 
ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜɚɤɰɢɧɵ, ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɜ ɝɪɭɞɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɫɨɡɞɚɸɬ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ɉ ɜɢɪɭɫɚɯ ɝɪɢɩɩɚ 

ɋɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɪɢɩɩ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɦɢɥɥɢɨɧɵ ɥɸɞɟɣ 
ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɜɨɜɪɟɦɹ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢɜɢɜɤɭ. ɇɨ ɟɫɥɢ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ ɩɪɢɛɟɝɚɟɬ ɤ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ, 
ɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɬɨɪɨɩɹɬɫɹ ɧɟɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 



ɩɪɨɰɟɞɭɪɧɵɣ ɤɚɛɢɧɟɬ: ɢɦ ɯɨɱɟɬɫɹ ɭɡɧɚɬɶ ɜɧɚɱɚɥɟ, ɧɟ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɥɢ 
ɤɪɨɯɟ ɜɪɟɞɚ ɩɪɢɜɢɜɤɚ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ.                  ɂɡɜɟɫɬɧɨ 3 ɬɢɩɚ ɜɢɪɭɫɚ 
ɝɪɢɩɩɚ: Ⱥ, ȼ ɢ ɋ.  ɋɚɦɵɣ «ɬɹɠɟɥɵɣ» – ɝɪɢɩɩ Ⱥ, ɫɚɦɵɣ «ɥɟɝɤɢɣ» – 

ɝɪɢɩɩ ɋ. ȼɢɪɭɫɵ ɬɢɩɚ Ⱥ ɢ ȼ ɨɱɟɧɶ ɢɡɦɟɧɱɢɜɵ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɢɩ Ⱥ): 
ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɨɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɸɬ ɩɟɪɟɞ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ 
«ɧɨɜɨɦ ɨɛɥɢɱɶɟ».  ɂɦɦɭɧɢɬɟɬ ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢɥɢ  ɩɨɫɥɟ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ 
ɧɟɫɬɨɟɤ,  ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 – 12 ɦɟɫɹɰɟɜ,  ɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɛɨɥɟɬɶ ɝɪɢɩɩɨɦ ɬɢɩɚ Ⱥ ɢ ȼ ɟɠɟɝɨɞɧɨ. ȼɢɪɭɫ ɝɪɢɩɩɚ ɋ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɦɟɧɟɟ «ɜɟɬɪɟɧɵɦ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ: ɟɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɝɪɢɩɩɨɦ ɋ ɨɛɵɱɧɨ ɛɨɥɟɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɬɢ, ɚ ɫ ɝɨɞɚɦɢ 
ɤ ɧɟɦɭ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɬɨɣɤɢɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. Эɤɫɩɟɪɬɵ 
ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ, 

ɤɚɤɢɟ ɜɢɪɭɫɵ ɝɪɢɩɩɚ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ȼɈɁ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɜ ɮɟɜɪɚɥɟ ɞɚёɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɭ 
ɜɚɤɰɢɧ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɣ ɷɩɢɞɫɟɡɨɧ.  
"ɉɨɪɬɪɟɬ" ɛɨɥɟɡɧɢ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɝɪɢɩɩɨɦ, ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫ ɤɚɲɥɟɦ, 
ɱɢɯɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɩɪɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɜ 
ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɯ ɤɚɩɟɥɶɤɚɯ ɧɨɫɨɜɨɣ ɫɥɢɡɢ, ɫɥɸɧɵ ɢɥɢ ɦɨɤɪɨɬɵ. 
ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɬɶ ɝɪɢɩɩɨɦ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɜ ɜɟɪɯɧɢɟ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɨɱɟɧɶ ɜɟɥɢɤɚ ɢ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɋ ɦɨɦɟɧɬɚ 
ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɞɨ 1 – 3 ɞɧɟɣ. Ɉɛɵɱɧɨ 
ɝɪɢɩɩ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɫɬɪɨ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 – 4 ɞɧɟɣ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɩɪɢ ɬɢɩɢɱɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ. Ɉɛɳɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 7 – 10 ɞɧɟɣ, ɭ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɥɢɰ  ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶɫɹ ɞɨ 2,5 
ɧɟɞɟɥɶ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɝɪɢɩɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ (ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɞɨɥɝɨ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɧɚ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɬ.ɞ.). 
ɍ 1% ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɵɣ ɝɪɢɩɩ,  ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ  

ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ  ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ,  ɤɨɝɞɚ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 – 3 ɞɧɟɣ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɩɨɱɟɤ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.                                                                                          
ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɨɦ ɝɪɢɩɩɟ ɜɵɫɨɤɚɹ! 

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɝɪɢɩɩɚ                                               



Бɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ. Ɂɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɟɟ ɦɨɠɧɨ, ɟɫɥɢ ɜɵɫɨɤɚɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɞɨɥɶɲɟ 4 – 5 ɞɧɟɣ, ɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ  ɧɟ 
ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ.                                                                                       
Уɝɧɟɬɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ɂɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɧɚ ɮɨɧɟ ɝɪɢɩɩɚ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɜɫɤɨɪɟ ɩɨɫɥɟ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ ɫ 
ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ «ɩɨɞɯɜɚɬɵɜɚɸɬɫɹ» ɞɪɭɝɢɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ.                         
Сɢɧɭɫɢɬɵ – ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɨɤɨɥɨɧɨɫɨɜɵɯ ɩɚɡɭɯ (ɫɢɧɭɫɨɜ) ɫ ɝɧɨɣɧɵɦ 
ɨɬɞɟɥɹɟɦɵɦ ɢɡ ɧɨɫɚ, ɫɥɟɡɨɬɟɱɟɧɢɟɦ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟɦ ɤɨɠɢ ɧɚɞ 
«ɡɚɛɨɥɟɜɲɟɣ» ɩɚɡɭɯɨɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.                                                
Ɉɫɬɪɵɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɨɬɢɬ - ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɭɯɚ, ɫɟɪɨɡɧɵɟ ɢ ɝɧɨɣɧɵɟ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɪɟɛɭɸɬ ɫɪɨɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ.                       

Ʌɨɠɧɵɣ ɤɪɭɩ - ɭ ɪɟɛёɧɤɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ  ɞɵɯɚɧɢɟ  ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɟ ɢ 
ɲɭɦɧɨɟ,  ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ ɪɚɡɞɭɜɚɸɬɫɹ ɧɨɡɞɪɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨɛɥɟɞɧɟɧɢɟ 

ɢɥɢ ɩɨɫɢɧɟɧɢɟ ɧɨɫɨɝɭɛɧɨɝɨ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ, ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɨɤɪɭɝ ɝɥɚɡ, ɤɢɫɬɟɣ 

ɢ ɫɬɨɩ, ɷɬɨ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛёɧɤɚ, ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ.                                                                                   

Мɢɨɡɢɬ (ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ), ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ.                                                                                           
Мɟɧɢɧɝɢɬ (ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ) ɢ ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ 
(ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ). 
Кɚɠɞɚɹ ɷɩɢɞɟɦɢɹ ɝɪɢɩɩɚ  ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɵɯ ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ! 
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